WMerkblat+

Kinder starken




Serer)mw ZUr Ser'irk(AVI@

e ¢s gibt verschiedeve Kinder-[Menschentypen,
die man mit & Tiertypen beschreiben kaun
> alle Typen sivd gleich gut, namlich so wie sie sind
> das annehmen entspannt Situationen und gibt Handlumgsspielraum
>TCH BIN QUT SO WIE ICH BIN

o Gedankenwirkungskreislanf

> elgene Glanbenssatee iberprifen, Tuterpretationen
> subjektive Wahrnelmug ist vicht immer die Realitat

e qeschichte Miicke- Schaf und Lowe

> wWer will ich sein? Wie entscheide ich wich FUR wmich?

> Wit wewm verbrivnge ich die meiste Zeit?

> Opfer ist vicht immer Opfer und Tater vicht immer Tater
> keine Schuldigen Suchen, Losungen findew

> das Gute fokussieren, vicht am Schlechten Klelen bleiben”

e Merksatze wiederholen und itben:

> Wmutiger Stawd: Beive auseinander, Schultern gerade, ich schaun dir
n die Angen.”

> Beleidigumgen: ,Leh bleibe ruhnig mnd entspavnt, dewn in der Ruhe
liegt die Kraft!”

> wenv es mir dort nicht gut geht: , Dreln dich um wad geh dahiv,

wo es dir gut aelntl”
> wenv Jewmand festgehalten wird: ,Lass mich los!”
+ ,Komm zum Punkt uvd laber vicht drum rom!”
> wenn etwas weggenommen wird: ,Gib mir... zuriick!”
> v draw zu bleiben und Ziel zu schaffen: ,Ieh komm zum Ziel,
mit hoher Enerajel”
> zum starkewn: ,Ieh bin gut so wie ich binl”
> Wutregulation: Seestern-Atemtechnik
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